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宁波市镇海区幼儿园线下集中培训 

在如今移动互联网、智能手机普及的年代，微课作为移动远程教学已越来越

普遍。5 月 19 日，宁波市镇海区各幼儿园的幼教老师在教师进修学校齐聚一堂

感知微课、制作微课，进修学校的教研员严辉老师、郁庭老师为大家带来专题讲

座。一起在解析中感知，在操作中领会，在交流中共进。 

1．识微课，在解析中感知 

首先，进修学校教研员严辉老师带来了《我与微课程的零距离》专题讲座。

用简洁精练、生动形象的语言讲解何为微课以及微课的特点和作用。学员在倾听

中了解，“微课”是以视频为主要载体，围绕知识点而开展的精彩教与学的过程；

学员在领悟中明了，“微课”具有教学时间短、资源容量小、资源使用方便等特

点；学员在交流中解析，“微课”能满足幼儿个性化学习以及按需学习，必将成

为一种新型的教学模式和学习途径。在严辉老师的引领下，学员对于微课有了生

动而客观的了解，为后期微课的制作奠定基础。 

 

 



  

2. 探微课，在操作中领悟 

其次，郁庭老师用又用鲜活的微课实例让学员亲身感知，用简明的语言使学

员了解微课操作方法。“微课”的创设需要线索鲜明、证据充分，在巧妙启发、

积极引导中解决重难点；“微课”的设计需

要亮点独特、力求创新，在深入浅出、

精妙设计中提升微课水平；“微课”的

制作需要动静结合、便于操作，在生动

形象、灵活运用中拓展视野。学员在郁

老师的指引下和同伴的合作下，对于微课

进行了初步的探索，在感知中领会，在操作中共进。 

     培训以“学员与老师互动，学员与学员互动”的模式，让镇海区幼教同行

们清晰地了解微课，运用微课，为今后的教与学开拓新思路、新方法。相信在不

久的将来，微课将伴随教师与幼儿共同成长。 

  

 

 

 

 

 

 


